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Preguntas y Respuestas sobre |a peste

¢, Qué es la peste?

La peste es una enfermedad causada por la Yersinia pestis (Y. pestis), un tipo de bacterias encontradas en
roedoresy en sus pulgas en muchas areas alrededor del mundo.

¢ Es la peste neumonica diferente de la peste bubdnica?

Si. Las bacterias de la peste causan ambos tipos de peste, pero estas se transmiten de manera diferentey
sus sintomas difieren. La peste neuménica puede transmitirse de persona a persona, la peste bubonicano. La
peste neumaonica afecta |os pulmones y se transmite cuando una persona respira las bacterias que estan en €l aire.
L a peste bubdnica se transmite por medio de la mordedura de una pulga infectada o por la exposicion a material
infectado através de un corte en lapiel. No obstante, si 1a peste bubdnica no es tratada, 1as bacterias pueden
transmitirse por medio del flujo sanguineo e infectar los pulmones, causando un caso secundario de plaga
neumaonica.

¢, Cuales son los signos y sintomas de la peste neumonica?

L os pacientes generalmente tienen fiebre, debilidad, y una neumonia que se desarrolla rapidamente con
faltade aire, dolor de pecho, tos, y algunas veces esputo sanguinolento o acuoso. También pueden presentar
nauseas, vomitos, y dolor abdominal. Sin un tratamiento temprano, |a peste neumaonica generalmente conduce a
unafallarespiratoria, shock, y muerte rapida.

¢ Cual es el indice de mortalidad de la peste?

Aproximadamente 14% (uno de cada siete) de todos |os casos de peste que tuvieron lugar en los Estados
Unidos resultaron fatales.

¢ Como se infectan las personas con la peste neumonica?

La peste neumonicatiene lugar cuando |as bacterias de la peste infectan |os pulmones. La peste
neuménica de transmite cuando son inhaladas las gotitas en el aiento de una personainfectada (o animal) que
esta tosiendo o estornudando. El infectarse de estaforma generalmente requiere el contacto directo y cercano
con la persona 0 animal enfermo (dentro de aproximadamente seis pies). La peste neumanica también puede
tener lugar Si una persona con peste bubonica o septicémicano es tratada y |as bacterias se transmiten alos

pulmones.
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¢Ocurre la peste naturalmente?

Si. LaOrganizacion Mundial de la Salud reporta 1.000 a 3.000 casos de peste en el mundo por afio.
Anua mente tienen lugar 10 a 20 casos en el sudoeste de Estados Unidos. Estos casos generalmente son
dispersos y suceden en areas rurales o semi-rurales. La mayoria de los casos son de la forma bubénicade la
enfermedad. La peste neumonica de ocurrencia natural es poco comin, a pesar de que pueden ocurrir pegquefios
brotes. Ambos tipos de la peste son répidamente controlados por medidas habituales de respuesta de la salud
publica.

¢ Quiénes estan en riesgo de contraer la peste?

L os brotes en las personas tienen lugar en éreas donde | as condiciones habitacionales y sanitarias son
pobres. Estos brotes pueden ocurrir en comunidades rurales o en ciudades. Los mismos generalmente estan
asociados con ratas y pulgas de ratas infectadas que habitan en la vivienda.

¢ Puede una persona expuesta a la peste neumanica evitar enfermarse?

Si. Las personas que han estado en contacto cercano con una persona infectada pueden reducir mucho
las posibilidades de enfermarse si inician el tratamiento dentro de los 7 dias de su exposicion. El tratamiento
consiste en tomar antibioticos durante al menos 7 dias. Las personas que sospechan una exposicion ala peste
neumoni ca deberan consultar a un medico.

¢ Qué tan rapidamente se enfermaria una persona si esta expuesta a las bacterias de la
peste a través del aire?

Alguien expuesto alas bacterias que causan la peste se enfermaria dentro de un periodo de uno aseis
dias.

¢ Puede ser tratada la peste neuménica?

Si. De acuerdo con los expertos en tratamiento, un paciente diagnosticado con peste sospechada debera
ser hospitalizado y médicamente aislado. Se deberan realizar pruebas de laboratorio, incluyendo cultivos de
sangre para bacterias de la peste y examen microscopico de glandulas linfaticas, sangre, y muestras de esputo.
El tratamiento con antibi6ticos deberd comenzar |o antes posible luego de que las muestras de laboratorio hayan
sido tomadas.

Para prevenir un riesgo alto de muerte, |os antibi6ticos deberan ser proporcionados dentro de las 24
horas de aparicién de los primeros sintomas. Diversos tipos de antibiéticos son efectivos para curar la
enfermedad y para prevenirla. Al inicio de larespuesta a un ataque bioterrorista, €l agente bioldgico (bacterias
de la peste) sera examinado para determinar qué antibiotico es més efectivo contra el agente bioldgico en
particular que hayasido utilizado.

L as personas que hayan estado en contacto cercado con un paciente con peste, particularmente un
paciente con peste neumonica, deberan ser identificadas y evaluadas.

¢ Existen suficientes medicamentos disponibles en el caso de un ataque bioterrorista que
involucre la peste neumonica?

Los oficiales de salud publica estatales y nacionales tienen grandes provisiones de las drogas necesarias
S ocurriera un ataque bioterrorista. Estas provisiones pueden ser enviadas a cualquier lugar de los Estados
Unidos dentro de las 12 horas.



¢, Qué deberia hacer una persona si sospecha que ella u otras personas han estado
expuestas a la peste?

Obtener atencion médica de inmediato: Para prevenir la enfermedad, una persona que ha estado
expuesta a la peste neumédnica debe recibir sin demora tratamiento con antibiéticos. Si una persona
expuesta se enferma, |os antibi6ticos deberan ser administrados dentro de las 24 horas de la aparicion de
sus primeros sintomas para reducir €l riesgo de muerte.

Notificar a las autoridades: Notifique inmediatamente a los departamentos de salud locales y estatales
de manera que ellos puedan empezar ainvestigar y a controlar el problemaen formainmediata. Si hay
sospecha de bioterrorismo, |os departamentos de salud notificardn alos Centros parala Prevencion y
Control de las Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés), al FBI y a otras autoridades apropiadas.

¢ Como puede una persona reducir el riesgo de contraer peste neumaonica de otra persona
0 de transmitirsela a otra persona?

L as personas que tengan contacto cercano y directo con alguien que tiene peste neumonica deberan usar
mascaras quirurgicas descartabl es bien gjustadas. Los pacientes con la enfermedad deberan ser aidadosy
supervisados médicamente durante a menos las primeras 48 horas del tratamiento con antibiéticos. Las
personas que han estado expuestas a una persona contagiosa pueden protegerse de contraer la peste recibiendo
inmediatamente un tratamiento con antibi 6ticos.

¢, Como se diagnostica la peste?

El primer paso es la evaluacion por parte de un trabajador de lasalud. Si el trabajador de la salud
sospecha que existe peste neumodnica, se envian muestras de la sangre, esputo o exudado del ganglio linfético
del paciente a laboratorio para su examen. Unavez que el laboratorio recibe las muestras, |os resultados
preliminares pueden estar listos en menos de dos horas. La confirmacién demorard mas tiempo, generalmente
entre 24 y 48 horas.

¢Durante cuanto tiempo pueden existir las bacterias de la peste en el medio ambiente?

Las bacterias Yersinia pestis son facilmente destruidas por laluz solar y la sequedad. Aun asi, cuando
son liberadas en € aire, las bacterias sobreviviran hasta una hora, dependiendo de las condiciones.

¢ Estéa disponible la vacuna para prevenir la peste neumonica?

Actualmente, no esta disponible ninguna vacuna con licencia en los Estados Unidos. Lainvestigacion
esta en progreso, pero es poco probable que se desarrolle una vacuna durante |os préximos afos.
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